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Nutrition sportive
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- Compléments alimentaires protéinés : choix, quantité, ...

- Les apports protidiques : composition, intérêt, ...

- Végétarien/ Végétalien: comment les accompagner dans leurs suivis 

- Complémentation: que choisir? Quelle quantité journalière?

- Astuces recettes simples et rapides

- Acquérir des compétences nutritionnelles pour guider les adhérents 

- La balance nutritionnelle / atteindre ses objectifs et les pérenniser 

 - Prise de masse: les erreurs à ne pas commettre 

- Index glycémique et diabète 

1 formation pour optimiser vos suivis: 

Cette formation vous permettra
d’acquérir des bases essentielles sur
l’alimentation afin de proposer à vos

clients un suivi plus personnalisé. 

CREPS ÎLE-DE-FRANCE - 1 Rue du Docteur Le Savoureux - 92291 Châtenay-Malabry Cedex

Laury Degrémont
Diététicienne, spécialisée en nutrition sportive, formée à l’INSEP.
Conférencière en nutrition. Ateliers cuisine et conseils culinaires.

Laury Degrémont sera votre formatrice durant cette période. Elle vous partagera ses
connaissances sur la nutrition sportive, et vous donnera des conseils pour de meilleurs résultats. 

« Si je fais ce métier, c’est parce que j’aime manger et mon désir est d’accompagner les
personnes à avoir une alimentation santé, respectueuse de leur corps et de leur

environnement. l’alimentation santé ne doit pas rimer avec frustration » 

programme de la formation :

01.41.87.18.53 aurore.bonaventure@creps-idf.fr


